1- Organisateur : A2M et Comité de Fétes CAMM. R é g 'emen t
2- Responsables : Eric Thomas et Maria Couceiro.
3- Inscriptions a la course et au buffet dinatoire :
*Par courrier (date limite 6 juin 2010) en remplissant le bulletin d’inscription
(téléchargeable sur le site internet www.courirametzmetropole.org) et a renvoyer

al’adresse suivante:  Céline MAURICE
22 impasse sur le Quarré
57245 JURY

Le bulletin d’inscription devra OBLIGATOIREMENT étre accompagné d’un chéque bancaire a
PPordre de A2M d’un montant de 9 euros (Course de 14 km) ou de 14 euros (course de 24 km)
et pour les non-licenciés d’un certificat médical de non-contre-indication a la course a pied en
compétition (ou sa copie) daté de moins de 1an a la date de la course ou pour les licenciés
d’une copie de la licence.
*Sur le lieu de la course, le 12 juin 2010 de 14h a 16h, tarifs majorés de 2 euros.
1 euro par coureur sera reversé a I’association Metz Diabéte.
Courses ouvertes aux personnes majeures.
4- Ravitaillements :
Course 14km - ravitaillement en eau au 5% km, complet au 10 km.
Course 24km - ravitaillement en eau aux 5° km et 15¢ km, complet aux 10® km et 20* km.
5- Parcours fléchés selon modalités données au départ.
6- En cas d’accident : protéger les victimes et alerter I’organisation (signaleurs, contréleurs).
7- Tout participant doit respecter le code rural et le code de la route en tant que piéton.
8- Récompenses aux 3 premiers de chaque catégorie.
9- Photos et résultats sur le site internet www.courirametzmetropole.org
10- Les organisateurs ainsi que leurs ayants droit tels que partenaires et médias peuvent
utiliser les images fixes ou audiovisuelles, sans contrepartie financiére, sur tous supports
y compris les documents promotionnels et publicitaires, dans le monde entier et pourla
durée la plus longue prévue par la loi, les reglements, les traités en vigueur, y compris

pour les prolongations éventuelles qui pourraient étre apportées a cette durée.

Renseignements
www.courirametzmetropole.org
contact@courirametzmetropole.org
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